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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная  дисциплина  ОПЦ.02.  Безопасность  жизнедеятельности  относится  к

общепрофессиональному циклу  основной программы и имеет  практико-ориентированную
направленность. В ходе преподавания учебной дисциплины осуществляются межпредметные
связи с учебными дисциплинами ОПЦ.01. Основы материаловедения, с профессиональными
модулями  ПМ.01.  Разработка  технического  задания  на  продукт  графического  дизайна,
ПМ.02. Создание графических дизайн-макетов, ПМ.03. Подготовка дизайн-макета к печати
(публикации),  ПМ.04.  Организация  личного  профессионального  развития  и  обучения  на
рабочем месте.
Учебная дисциплина ОПЦ.02. Безопасность жизнедеятельности обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по специальности 54.01.20 Графический дизайнер. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций ОК 01, ОК 
07, ОК 09, ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Код

ПК, ОК Умения Знания

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам.

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;
- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;
- применять первичные 
средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;
- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью;
- владеть способами 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики;
- прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, В
том числе, в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
- основы военной службы и 
обороны государства;
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения;
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном
порядке;
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.
ОК 09. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.
ОК 11. Использовать 
знания по финансовой 
грамотности, 
планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере.
ПК 1.2. Определять 
выбор технических и 
программных средств 
для разработки 
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дизайн-макета с 
учетом их 
особенностей 
использования.

бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;
- оказывать первую 
(доврачебную) медицинскую 
помощь;
- выбирать графические 
средства и технические 
инструменты в соответствии с 
тематикой и задачами проекта;
- выбирать материалы и 
программное обеспечение с 
учетом их наглядных и 
формообразующих свойств;
- выполнять эталонные 
образцы объекта дизайна в 
макете, материале и в 
интерактивной среде;
- выполнять технические 
чертежи или эскизы проекта 
для разработки конструкции 
изделия с учетом 
особенностей технологии и 
тематики;
- выполнять комплектацию 
необходимых составляющих 
дизайн-макета для 
формирования дизайн-
продукта;
- выбирать и применять 
настройки технических 
параметров печати или 
публикации;
- учитывать стандарты 
производства при подготовке 
дизайн-продуктов к печати или 
публикации

вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
- действующие стандарты и 
технические условия;
- правила и методы создания 
различных продуктов в 
программных приложениях;
- классификацию программных 
приложений и их направленность;
- классификацию 
профессионального оборудования и
навыки работы с ним;
- программные приложения работы 
с данными;
- требования к техническим 
параметрам разработки продукта;
- методы адаптации и кодировки 
(преобразования) информации от 
заказчика в индустриальные 
требования;
- технологические, 
эксплуатационные и гигиенические
требования, предъявляемые к 
материалам, программным 
средствам и оборудованию;
- технические параметры 
разработки макетов, сохранения, 
технологии печати;
- стандарты производства при 
подготовке дизайн-продуктов;
- технологии печати или 
публикации продуктов дизайна

ПК 2.2. Определять 
потребности в 
программных 
продуктах, материалах
и оборудовании при 
разработке дизайн-
макета на основе 
технического задания.
ПК 2.3. Разрабатывать 
дизайн-макет на 
основе технического 
задания.
ПК 2.5. Осуществлять 
комплектацию и 
контроль готовности 
необходимых 
составляющих дизайн-
макета для 
формирования дизайн-
продукта.
ПК 3.1. Выполнять 
настройку технических
параметров печати 
(публикации) дизайн-
макета.
ПК 3.3. Осуществлять 
сопровождение печати
(публикации).

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в 
часах

Обязательная учебная нагрузка 68

в том числе:
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теоретическое обучение 27

практические занятия 41

Самостоятельная работа -
Промежуточная аттестация
проводится в форме дифференцированного зачета (6 семестр).
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование
раздлов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем
в

часах

Коды компетенций
и личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 8
Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в 
быту

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Основные виды потенциальных опасностей.
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту.
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 
производственной среде и быту.
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 
обеспечения ресурсосбережения.
Практическое занятие 1.
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту.

2

Тема 1.2. Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Первичные средства пожаротушения, правила их применения.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Практическое занятие 2.
Применение первичных средств пожаротушения 2

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12
Тема 2.1.
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 
поведения.



Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения.
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и 
способы защиты населения от оружия массового поражения.
Практическое занятие 3.
Изучение и составление схем моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного характера.

2

Тема 2.2.
Способы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала

4

ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
Средства индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
Практическое занятие 4.
Организация и составление схем проведения мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий.

2

Практическое занятие 5.
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения.

2

Раздел 3. Основы военной службы 46
Тема 3.1. Основы 
безопасности 
военной
службы

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Основные понятия безопасности военной службы.

Тема 3.2. 
Тактическая 
подготовка

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 07, ОК

09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Формы организации занятий по тактике: по одиночной подготовке и с отделением.
Практическое занятие 6.
Организация и методика проведения тактической подготовки по одиночной подготовке и 
с отделением.

2

Тема 3.3. Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 
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автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата.

ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Практическое занятие 7.
Отработка нормативов по разборки и сборки автомата Калашникова.
Отработка упражнений стрельбы по мишеням в стрелковом тире.

6

Тема 3.4. 
Радиационная, 
химическая и
биологическая 
защита

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Средства коллективной и индивидуальной защиты населения.

Тема 3.5. 
Общевоинские 
уставы

Содержание учебного материала

6 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ:
– Устав внутренней службы;
– Дисциплинарный устав;
– Устав гарнизонной и караульной службы;
– Строевой устав.
Практическое занятие 8.
Порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра.
Положение Боевого Знамени, порядок его выноса и относа.

2

Тема 3.6. Строевая 
подготовка

Практическое занятие 9.
Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, 
шагом на месте. Построение и отработка движения походным строем. Выход из строя и 
постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.

7

ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Тема 3.7. 
Физическая 
подготовка (Самбо)

Практическое занятие 10.
Вводная лекция. Ознакомление с теоретической частью самбо. 1 ОК 01, ОК 07, ОК

09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Практическое занятие 11.
Правовые основы использования приёмов самбо в целях самообороны (допустимый 
предел самообороны).

1

Практическое занятие 12.
Начальное разучивание элементов борьбы в стойке. Передняя подножка, задняя 
подножка, бросок через бедро.

2

Практическое занятие 13.
Начальное разучивание элементов борьбы в партере, удержание, перевороты, болевые 
приёмы.

2

Практическое занятие 14. 2
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Углублённое разучивание элементов борьбы в стойке и партере.
Практическое занятие 15.
Контрольные нормативы. 2

Тема 3.8. Военно-
медицинская 
подготовка

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 07, ОК
09, ОК 11, ПК 1.2,
ПК 2.2, ПК 2.3, ПК
2.5, ПК 3.1, ПК 3.3

Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Практическое занятие 11.
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях и ожогах.
Способы остановки кровотечений и обработка ран.

4

Дифференцированный зачет 2
ИТОГО 68

При реализации дисциплины организуется практическая подготовка путем проведения практических занятий, предусматривающих
участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью (41 час).

Практическая подготовка при изучении дисциплины реализуется непосредственно в колледже.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

В рамках смешанного обучения при изучении дисциплины может быть использовано
электронное  обучение,  дистанционные  образовательные  технологии.  С  этой  целью
задействуются электронные образовательные ресурсы платформ:

Moodle - адрес в сети «Интернет»: https://lpgk-online.ru/;
Discord - адрес в сети «Интернет»: https://discord.com/.

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрены  следующие
специальные помещения:

Кабинет "Безопасности жизнедеятельности", оснащенный оборудованием:
Аудиторная  мебель:  комплект  мебели  для  организации  рабочего  места  преподавателя  и
организации рабочих мест обучающихся, доска 3-х секционная.
Рабочее  место  преподавателя:  ноутбук  с  лицензионным  программным  обеспечением:
LinuxMint 20.2, LibreOffice, МойОфис, оборудования для подключения к сети «Интернет».
Телевизор.  Наглядные  пособия  (комплекты  учебных  таблиц,  стендов,  схем,  плакатов,
портретов  выдающихся  ученых  в  области  обеспечения  безопасной  жизнедеятельности
населения и др.); тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой
реанимации, средства индивидуальной защиты (СИЗ); образцы средств первой медицинской
помощи;  индивидуальный противохимический  пакет  ИПП-11;  сумка  санитарная;  носилки
плащевые; образцы средств пожаротушения (СП); плакаты макетов: встроенного убежища,
противорадиационного  укрытия;  обучающие  и  контролирующие  программы  по  темам
дисциплины;  комплекты  технической  документации,  в  том  числе  паспорта  на  средства
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности.
Шкафы для хранения наглядных пособий, раздаточного материала.
Аптечка первой медицинской помощи. Огнетушитель. Часы.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые
для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А.

Прокопенко.  — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — URL:
https://book.ru/book/951082 (дата обращения: 09.02.2024). — Текст : электронный.

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В.
Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 155 с. — ISBN 978-5-406-
12823-7.  —  URL:  https://book.ru/book/952905 (дата  обращения:  09.02.2024).  —  Текст  :
электронный.

1. Микрюков,  В.  Ю.,  Безопасность  жизнедеятельности.  :  учебник  /  В.  Ю.  Микрюков.  —
Москва  :  КноРус,  2024.  —  282  с.  —  ISBN  978-5-406-12387-4.  —  URL:
https://book.ru/book/951432 (дата обращения: 09.02.2024). — Текст : электронный.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Липски,  С.  А.,  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  /  С.  А.  Липски,  А.  В.

Фаткулина. — Москва :  КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL:
https://book.ru/book/946890 (дата обращения: 09.02.2024). — Текст : электронный.

Электронно-библиотечные системы:
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1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Форма доступа: https://biblioclub.ru
2. ЭБС «Лань». Форма доступа: https://e.lanbook.com/
3. ЭБС «ЮРАЙТ. Форма доступа: https://urait.ru/
4. ЭБС «Знаниум. Форма доступа: https://znanium.com/
5. ЭБС «Кнорус». Форма доступа: https://book.ru/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

знания:
-  принципы  обеспечения  устойчивости
объектов экономики;
-  прогнозирования  развития  событий  и
оценки  последствий  при  техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных
явлениях,  В  том  числе,  в  условиях
противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;
-  основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;
-  основы  военной  службы  и  обороны
государства;
-  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской  обороны;  способы  защиты
населения от оружия массового поражения;
-  меры пожарной безопасности  и  правила
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан
на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
-  основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
-  действующие  стандарты  и  технические
условия;
-  правила  и  методы  создания  различных
продуктов в программных приложениях;
-  классификацию  программных
приложений и их направленность;

-  демонстрация  знаний
основных  методов
выявления  проблем  и
разработки  плана  их
решения  в  чрезвычайных
ситуациях
-  демонстрация
способности обеспечивать
экологическую
безопасность
выполняемых работ.

Оценка
результатов
выполнения
практической
работы
Экспертное
наблюдение  за
ходом
выполнения
практической
работы,
Тестирование
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

знания:
-  классификацию  профессионального
оборудования и навыки работы с ним;
-  программные  приложения  работы  с
данными;
-  требования  к  техническим  параметрам
разработки продукта;
-  методы  адаптации  и  кодировки
(преобразования) информации от заказчика
в индустриальные требования;
-  технологические,  эксплуатационные  и
гигиенические  требования,  предъявляемые
к  материалам,  программным  средствам  и
оборудованию;
-  технические  параметры  разработки
макетов, сохранения, технологии печати;
-  стандарты  производства  при  подготовке
дизайн-продуктов;
-  технологии  печати  или  публикации
продуктов дизайна
умения:
- организовывать и проводить мероприятия
по  защите  работающих  и  населения  от
негативных  воздействий  чрезвычайных
ситуаций;
-  предпринимать  профилактические  меры
для  снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;
-  применять  первичные  средства
пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-
учетных специальностей и самостоятельно
определять  среди  них  родственные
полученной специальности;
-  применять  профессиональные  знания  в
ходе  исполнения  обязанностей  военной
службы  на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного
общения и саморегуляции в повседневной
деятельности  и  экстремальных  условиях
военной службы;
-  оказывать  первую  (доврачебную)
медицинскую помощь;

Правильность, полнота 
выполнения заданий, 
точность формулировок, 
точность расчетов, 
соответствие требованиям
Адекватность, 
оптимальность выбора 
способов действий, 
методов, техник, 
последовательностей 
действий и т.д.
Точность оценки, 
самооценки выполнения
Соответствие требованиям
инструкций, регламентов
Рациональность действий 
и т.д.

Оценка
результатов
выполнения
практической
работы
Экспертное
наблюдение  за
ходом
выполнения
практической
работы
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

знания:
-  выбирать  графические  средства  и
технические инструменты в соответствии с
тематикой и задачами проекта;
-  выбирать  материалы  и  программное
обеспечение  с  учетом  их  наглядных  и
формообразующих свойств;
-  выполнять  эталонные  образцы  объекта
дизайна  в  макете,  материале  и  в
интерактивной среде;
-  выполнять  технические  чертежи  или
эскизы  проекта  для  разработки
конструкции  изделия  с  учетом
особенностей технологии и тематики;
-  выполнять  комплектацию  необходимых
составляющих  дизайн-макета  для
формирования дизайн-продукта;
-  выбирать  и  применять  настройки
технических  параметров  печати  или
публикации;
-  учитывать  стандарты  производства  при
подготовке дизайн-продуктов к печати или
публикации

Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации по дисциплине представлены в фондах оценочных средств.
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